LP LYCEE DES METIERS ROBERT WLERICK

Lundi 09 nov.
Charcuterie
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Blanquette de
poissons i
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Pommes de terre
vapeur B@& Q &

Fruits de saison i Q
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Yaourt
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| Carottes rapées B4
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steack de boeuf @ =
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Tagliatelles 3
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Mousse au chocolat
@
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|
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Issu de I'Agriculture Biologique

£ viande origine france

A Anhydride sulfureux et sulfites y Arachides & Céleri
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SOUS RESERVE DE LIVRAISON

Menu du 9 au 12 novembre

Mardi 10 nov.
Filet de maquereau au
vin blanc
F
Sardines
&

Thon mayonnaise
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Cordon bleu
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]

Petits pois / Carottes
Ba Q@
Osso Iraty @48
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Compote B @ &

# Fait maison - Recette du chef

=
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Mercredi 11 nov.

I~ Assemblé sur place

= Lait o Lupin & Mollusques é Moutarde o) Oeufs & Poissons & Soja

Jeudi 12 nov.
Betterave rouge dans
tous ses états Bl @43

Omelette @3
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Carottes braisées Fi

#9@

plateau de fromages
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i
Liégeois 48
i

Céleri rémoulade Hi#
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e
steack haché sauce
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Coeur de Blé B3
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Emmental £
&
Chausson aux
pommes &

=
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@ Produits locaux

Céréales contenant du gluten & Crustacés N Fruits a coques 4
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Vendredi 13 nov.
Schrift cocktail
Fal

Tajine d'agneau @ @
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Boulgour & Q43
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fromage blanc @@
&
Fruits de saison B @
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@ convient aux végétariens

Graines de sésame
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